
Психологічна служба школи  

піклується про Ваше ментальне здоров'я та безпеку. 

 

Щоденна робота педагога потребує багато сил, уваги, терпіння та 

емоційної віддачі. Саме тому важливо не забувати про власний 

психологічний ресурс. 

 

💙 Дбайте про якісний сон і відпочинок. 

🌿 Приділяйте увагу своїм емоціям та вчасно робіть паузи. 

🚶 Підтримуйте фізичну активність і турбуйтеся про своє здоров’я. 

� Спілкуйтеся з людьми, яким довіряєте, не бійтеся просити про допомогу. 

☀ Знаходьте час для приємних справ, хобі та маленьких радощів. 

✨ Помічайте власні досягнення та пам’ятайте про свої сильні сторони. 

Пам’ятайте: турбота про себе — це не егоїзм, а необхідна умова збереження 

внутрішніх сил і професійної ефективності. 

 

Бережіть себе. Ви важливі! 



 


